Drubezi salat s majonézou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Rajce 2 ks

- Okurka 1 ks

- Majonéza 100 g

- Ocet 2 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

- Kopr 1 ks

- Kureci maso 250 g

. Cinské zeli 4 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kureci maso nejprve uvarime domékka a pak ho nakrajime na mensi platky. Zeleninu také nakrajime
na mensi kousky.

Maso a zeleninu promichdme s majonézou a 2 1zicemi octa nebo laku z okurek a dochutime soli,
peprem a najemno nakrajenym cerstvym koprem.

Dribezi salat s majonézou podavame jako hlavni chod.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

