Belzebubova dobrota pro silné natury

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- hovézi maso 750 g

- anglicka slanina 100 g
- smetana 5 dl

.- maizena 1 1zicka

- Na marinadu

- voda 6 dl

- cibule 250 ¢

. Cesnek 3 strouzek

- vinny ocet 2 1zice

Doba pripravy: 140 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Cibuli nakrajime na kolecka, Cesnek prolisujeme, priddme ostatni suroviny, a pripravime marinadu
2. Maso pokrajené na nudlicky a marinujeme 48 hodin

3. Drobné kosticky slaniny rozpustime a do horké vlozime hrudku masla

4. Na tomto tuku zprudka opeceme po vSech stranach osusené maso a priddme cibuli z marinady

5. Mezitim ddme varit marinddu, az se ji asi polovina odpari, pak ji nalijeme na maso s cibuli a
dusime asi 2 hodiny domékka

6. Pak prilijeme smetanu s rozmichanou maizenou, povarime asi 10 minut a dochutime korenim.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

maizena - kukuricny skrob



