Bilkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Taveny syr 1 ks

. Cervené cibule 1 ks

- Libecek 1 ks

- Lucina 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Vareny bilek 6 ks

- Zakysana smetana 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce uvarime natvrdo, zchladime, oloupeme a oddélime bilky od zloutku. Bilky rozkréjime
nadrobno. Cibuli oloupeme a nakrajime na kosticky.

Do misky dame smetanu, lu¢inu i taveny syr a promackame. Primichame bilky, cibuli a ochutime -
soli, peprem a libeCkem.

Bilkovy salat podavame na talitku nebo v misticce k pecivu. Pred podavanim je lepsi nechat ho pres
noc prolezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

