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Skvélé recepty na kvasenou zeleninu

Kdyz se fekne kvasena zelenina, mnozi si pfedstavi zeli - bilé nebo ¢ervené a u toho také skonéi. Uzasnych receptl na
chutnou, ale predevsim velmi zdravou zeleninu vSak existuje celd rada. Na naSem webu jsme usporadali soutéz o
hrnce a kvaseni zeleniny a béhem ni se ndm receptl sesla cela rada. O nékteré z nich bychom se s Vami radi podélili.
RECEPT - JARNi BOMBA

3 kedlubny

15 - 20 velkych palivych fedkvicek

4 - 6 mrkvi

5 jarnich cibulek

IZicka sekané rozmaryny

5 - 7 koriandrovych seminek

1 - 2 IZicky soli

Kedlubny, fedkvi¢ky a mrkev nastrouhdme na hrubém struhadle. Cibulky nakrajime na jemné krouzky. V mise vse,
nejlépe rukama, dobre promichdme s bylinkami a soli. Napéchujeme do kvasaku a prelijeme vodou, ktera zdstala na
dné misy. Zatizime, uzavfeme a nechame kvasit 4 az 7 dni pfi stalé teploté kolem 20°C. Vyborna je smichand s
bulgurem a zakapnutd olejem z vlasskych ofechd



Pro¢ se vlastné vrhnout do kvaseni? Dlivod( je hned nékolik, kvaseni je predevsim chytry zplisob konzervovani
zeleniny, ktera jinak podléha rychlé zkaze. Takto upravena zelenina vydrzi celé mésice. Kvasena zelenina je zdrava a
posiluje imunitu diky produkci laktobacild v pribéhu kvaseni, které probiha bez pristupu vzduchu ve slaném nalevu
nebo octu.

Ve specialnich hrncich se da kvasit i v malém mnoZzstvi, zapomerite na 50 litrové nddoby uloZzené ve sklepé. Vas maly
kvasak mlize stat v pohodé na kuchyriské lince a jesté udéla spoustu parady. Sirokou nabidku nddob na kvaseni
najdete na portale www.simira.cz

Hrnce na kvaseni zeleniny jsou vybavené zatézkdvacim talifkem, pokli¢kou, dfevénou ty¢kou a gumickami. Kvasit se
da i v opravdu malych hrncich - jiz od 1 I. Diky tomu miZete zkouset rlizné chuté a kombinace a vyzkouset radu
rliznych receptd.

Posudte sami:

RECEPT - STAVNATE PICKLES

1 ¢inské zeli

2 papriky kapie tenkosténné

pll vétsiho pdrku

morska stl (15 g/kg zeleniny - dle skute¢né vahy zeleniny).

VSe nakrdjet na jemné prouzky, promnout se soli a nacpat do kvasaku a zatizit (vodu netreba dolivat, ¢inské zeli ji
pusti dost), za 2 - 3 dny, podle teploty v mistnosti, je hotovo. Oblibena kombinace, velmi jemnd a mékka, ktera chutna
i détem.

Dal3i krasné vyrobky vyrobené v Ceské republice najdete na www.simira.cz. Simira je internetovy portél pro prodej a

nakup rukodélnych vyrobk{. V nabidce naleznete nejen keramiku, ale také originaIni mddu, autorské Sperky, kované
vyrobky, dekorace, uméni a mnoho dalSiho. Nevahejte a vstupte do kouzelného svéta, ktery vas chyti u srdce.


http://www.simira.cz/cely-sortiment?utm_source=PR článek &utm_medium=květen&utm_term=kvašák&utm_content=kvašák&utm_campaign=kvašák#page=1&search=kvasak
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