Calamada s houbami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 kg

- Zelena paprika 1 kg
- Ocet 11

- Houby 1 kg

- Bobkovy list 1 ks

- Nové koreni 1 ks

- Houby 1 kg

- Cukr20g

. Stl6g

- Voda 11

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Houby ocCistime a nakrajime je na vétsi kousky, podusime je se soli.

Vodu, stil, bobkové listy, nové koreni, cukr a ocet uvarime, pridame zelenou papriku nakrajenou na
nudli¢ky a oloupanou cibuli nakrdjenou na kolecka. Mirné povarime.

VsSe smichame jesté horké do sebe a po vychladnuti plnime do sklenic, mohou byt i Sroubovaci od
nejruznéjsich majonéz. Calamadu sterilujeme 20 minut na 85 °C.

Calamada s houbami se hodi jak ptiloha k jakémukoliv jidlu, nejéastéji k uzeniné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

