
Brokolicový salát s uzeninou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Majonéza 1 ks●

Červená cibule 1 ks●

Brokolice 1 ks●

Tvrdý sýr 10 g●

Slanina 10 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Slovensko

Počet porcí: 4

Postup:
Brokolici umyjeme a nakrájíme na malé kousky. Cibulku oloupeme a nakrájíme nadrobno. Sýr
nastrouháme nahrubo.

Slaninu nakrájíme na drobné kousky a osmažíme ji.

Zeleninu smícháme, přidáme sýr a slaninu, podle potřeby doplníme salá o majonézu. Vychladíme a
můžeme podávat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

