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Jak pripravit ¢aj z ostropestice marianského

Mate zdravotni problémy? Chcete si pred nastavajicim jarem detoxikovat organismus a regenerovat
jatra? Pfemysleli jste nad vyuzitim bylinek? Bylinky jsou pFirodnim Iékem a zaroven antioxidantem

s detoxika¢nimi a regeneracnimi ucinky. Jednou z takovych lécivych bylinek je ostropestfec mariansky,
ktery dokaze bojovat s nemocemi jater, regenerovat jaterni bunky a posilovat celkovou imunitu
organismu, coz se hodi i pfi procesu hubnuti. Ostropestfec muzete konzumovat napftiklad v podobé ¢aje a
v tomto ¢lanku se dozvite jak takovy €aj pfipravit.

Ostropestrec mariansky je 1éCivou bylinou v podobé bodlaku. Tato bylinka méa velmi efektivni 1&Civé Gcinky, diky
kterym je vyhleddvéna a obdivovana jiz dlouhd staleti. Ostropestiec mariansky totiz pomdaha bojovat s jaternimi
nemocemi, jako je cirhdza jater nebo poskozeni jater prostrednictvim uzivani [éCiv a jinych toxickych Iatek. Stejné tak
ostropestiec pomdaha i s regeneraci jaternich bunék a celkovym procisténim organismu. Mimo jiné se vdm bude hodit i
pfi dalSich onemocnénich, jako je infekéni mononukledza, Zloutenka, paradentéza, Zaludecni kameny ¢i alergie.

Jak ostropestiec uzivat?

Ostropestrec mariansky mlzete konzumovat v nékolika podobach, napriklad v podobé oleje, tinktury, tablet nebo
semen. Posledni moznosti je ¢aj z ostropestice maridnského, a ten je i hlavnim tématem dnesniho ¢lanku.

Jak pripravit ¢aj z ostropestice marianského?
Pokud se rozhodnete pro uzivani ostropestfce marianského, pak byste jej méli uzivat kazdy den, a to dvakrat az tfikrat
denné. Pfiprava Caje je jednoduchou zaleZitosti. Staci sadcek s bylinkou po dobu 15 az 20 minut vylouhovat v horké

vodeé.

At uzZ ¢aj pouzivate na lé¢bu nemoci, nebo jako prevenci, pijte jej nékolik tydnd az mésicl. Nasledné pak ¢aj zcela
vysadte a aZ po nékolika uplynulych tydnech jej znova zacnéte uZzivat.

Pro vice informaci mlzete zavitat na stranky www.mujostropestrec.cz.
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