Sicilsky pomerancovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zelené olivy 200 g

- Pomeranc 3 ks

- Oregano 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Rapikaty celer 1 svazek

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Pomeranée oloupeme, okréjime z nich bilou slupku a dilky nakrajime na mensi kousky. Rapikaty
celer dobre opereme, nechame okapat a nakrajime asi na dvoucentimetrové kousky. Promichame,
pridame zelené olivy, salat osolime, opeprime, ochutime oreganem a prelijeme olivovym olejem.
Vs$echno dukladné promichame a nechdme vychladit.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

