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Suroviny

Porce: 2

- brokolice 1 ks

- olej 1 hrnek

- niva 100 g

- tvrdy syr 100 g

- kmin 1 Spetka

- smetana 250 ml

. provensalské koreni 1 balicek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Brokolici rozebranou na ruzicky dame do studené osolené vody a trochu kminu a privedeme k
varu.Od odby varu varime asi 7 min. a pak scedime.Na rozpalenou panvicku dame nastrouhané
syry.Okorenime podle chuti a prilijeme smetanu.Dukladné promichdme aby se smés spojila.Brokolici
si pripravime na servirovaci talir a prelijeme syrovou omackou.Brokolice se d& nahradit i kvétakem.
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