Aljasska treska v testicku

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- filety z tresky 600 g

- brambory 400 g

- hladkd mouka 250 g

- mrkev 200 g

- cuketa 200 g

- tvrdy syr 100 g

- mléko 600 ml

- zakysana smetana 250 ml
- Cesnek 2 strouzek

- vejce 2 ks

- ¢ervena paprika 1 ks

- citronova Stava 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: USA

Pocet porci: 6

Postup:

1. Rybi filé oplachneme, osusime, okorenime peprem a soli a pokapeme citréonovou stavou

2. Z mouky, mléka a vajec pripravime téstiCko, priddme nastrouhany tvrdy syr a sul

3. Brambory uvarime ve slupce domékka, oloupeme a osolime, muzeme pridat trochu masla
4. Cuketu, mrkev a papriku nakrajime na kosticky nebo prouzky a na rozehratém oleji kratce
orestujeme


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

5. Rybu naméacime v tésticku a na rozpaleném oleji smazime z obou stran dozlatova
6. Do zakysané smetany rozmackame cesnek osolime a podavame k rybé a bramboram.



