Kruti prsa s paprikou
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- brambory 4 ks

- kureci prsa 600 g

- olej 3 1zice

- paprika 2 ks

. porek 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Maso nakréjet na platky, rozklepat, osolit a opeprit. Porek podélné nakrijet na dlouhé prouzky a
maso jimi obtocit, pripadneé i prichytit paratkem. Na oleji prsa po obou stranach opéct a prendat do
pekacku. V panvi pak opéct nakrajenou papriku a brambory (oloupané nebo i se slupkou), pridat k
masu. Okorenit provenséalskym korenim, péct 30 minut a béhem peceni mirné podlévat vodou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

