Grilovany kralik
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Suroviny

Porce: 4

- krélik 1 ks

- anglicka slanina 125 g

- Nalev

- voda 0.6 1

- olej 3 cl

. sul 1 1zice

. pepr 1 1zicka

- mletd sladkd paprika 1.2 1ziCka
- mletd pdliva paprika 1.2 1zicka
- drceny kmin 1.2 1zicka

- nové koreni 3 kulicka

- bobkovy list 2 ks

- cibule 1 ks

- mrkev 1 ks

- celer 1 ks

- petrzel 1 ks

- Smés na potirani

- koreni na kréli¢i maso 3 Izice

- olej 0.2 dl

- pivo 0.2 dl

Doba pripravy: 190 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

1. Cibuli a ¢esnek ocistime a pokrajime na platky

2. Omytou a oSkrabanou korenovou zeleninu nakrajime na kosticky

3. Ve vodé zeleninu povarime cca 10 minut spolu s korenim, pak nalev nechame vychladnout,
scedime ho

4. Omytého kralika prospikujeme Spekem (anglickou slaninou)

5. Maso napichame vychladlym nalevem (pomoci injekéni strikacky) a kralika nechdme v chladu, do
druhého dne, odlezet

6. Grilujeme pozvolna na ohni cca 2,5 hodiny, za obcasného potirani smeési z oleje, vody (piva) a
grilovaciho koreni (koreni na krali¢i maso).



