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Suroviny

Porce: 4

- lilek 2 ks

- rajcata 2 ks

- fimsky kmin 1 1zicka

- chilli koreni 1.2 1zicka

- cezamova pasta tihini 5 1zZice
- olivovy olej 2 1zice

- sezamové seminka 1 hrst

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Turecko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Celé lilky propichdme Spejli, pak je zabalime do alobalu a pe¢eme v predehraté troubé na 200 °C
asi 15 minut, alobalové balicky, z vrchu, otevieme a lilky dopeceme pri stejné teploté dalSich 15
minut

2. Nechame vychladnout, oba baliky rozptlime a duzinu z lilki vydlabeme

3. Duzinu rozmixujeme s olivovym olejem, osolime, ochutime kminem a chilli a vmichdme pastu
tahini

4. Rajcata rozkrojime na mésicky nebo na kosticky

5. Lilkovou pomazanku navrsime do misky, posypeme sezamovymi seminky a ozdobime rajcaty a
nesekanou petrzelkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Doporuceni:
Podévame nejlépe na bilém chlebu.

Poznamka:
Pastu tahini koupite ve vétsich supermarketech nebo prodejnach s exotickymi potravinami Ci
zdravou vyzivou.



