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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice

- Cibule 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

- Rimsky kmin 2 1Zi¢ka

- Mlety koriandr 2 1zicka

. Zeleninovy vyvar 1 1

- Brambory 3 ks

- Konzerva cizrny 400 g

- Maizena 1 lzice

- Zakysana smetana 100 ml
- Harisa 1 1zicka

- Sezamova pasta tahini 1 1zice
- Baby Spenat 200 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na 2 Izicich olivového oleje asi 3 minuty opékejte 1 cibuli a 4 strouzky ¢esneku, nadrobno. Vsypte 2
1zicky rimského kminu a 2 1zicky mletého koriandru a michejte dalSi minutu. Pridejte 11
zeleninového vyvaru, 3 pokrajené brambory a povarte 10 minut. Pak vsypte 400 g konzervu cizrny,
slitou, a varte jesté 5 minut. V misce smichejte 1zici maizeny, 100 ml zakysané smetany, 1zicku harisy
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a 1zici sezamové pasty tahini. Vmichejte do polévky spolu s 200 g baby Spenatu a po 2 minutach
vypnéte. Podéavejte s harisou



