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Suroviny

Porce: 4

- Détské pisSkoty 12 ks

- Ricotta 160 g

- Bily jogurt 80 g

. Cukr - dle chuti 1 ks

. Oblibené ovoce ( oloupané jablko, ¢i hruska, maliny, bortvky ) 100 g
. Skrob kuzu 2 1ziéka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na dno misky narovnejte 12 détskych piskotll. 160 g ricotty (nebo polotu¢ného tvarohu) proslehejte s
80 g bilého jogurtu a osladte. Smés pak naneste na piskoty. V kastrilku poduste 100 g oblibeného
ovoce (oloupané jablko ¢i hruska, maliny, boruvky atd.) s trochou vody do zméknuti, podle potreby
dosladte. 2 1zicky skrobu kuzu (koupite ho ve zdravé vyzivé) rozmichejte v troSe studené vody a smés
postupné prilévejte do kastrilku s ovocem. Povarte do zhoustnuti, pokud je smés stéle tekuta,
pridejte dalsi kuzu. Ovocnou omackou prelijte pripraveny dezert a nechte vychladnout.
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