Bylinkova marinada

Kategorie: Ostatni

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- olej 5 1zice

- tymidan 1 1zice

- maty 1.2 1zice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- mlety kmin 1 Spetka
Doba pripravy: 5 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Koreni smichame spolu se soli

2. Pridéme citronovou stavu a olej, promichdme

3. Marinadou potirame grilované pokrmy, jako kureci maso, houby ci zeleninu, ty nechame v lednici
marinovat, az pak je ddme na rozpdleny gril opéci.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

