Silvestrovske hodovani
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Jako kazdy rok je tu Silvestr. Den, kterym se loucime se stavajicim rokem a téSime na na rok
nadchéazejici. Pricemz si ddvame predsevzeti, ktera vétsinou nesplnime. Ale jak se rika: ,Slibem
nezarmoutis :)“.

VétsSina z nds se v tento den slavi se svymi prateli a rodinou. Ke spravné silvestrovské oslavé mimo
jiné patri jidlo.

Mezi typicka silvestrovska jidla v nasi zemi v minulosti patrila:

Hovézi vyvar s drobnou krupici tzv. Milionovy

- - jedl se z tradice, aby byly doma penize

Ovar s krenem

- - jedl se z tradice, aby se uchovalo dobré zdravi

Bila ovarova polévka s kroupami

- - na podporu zdravi, plodnosti a potence

Cocka na kyselo

. - jedla se z tradice po pulnoci, aby byly doma penize. Podle zlych jazyku, ale byl divod jiny a to, aby
se spravily chuté po silvestrovském bujarém hodovéniJako jeden z méla silvestrovskych pokrmu na

novodobé novoro¢ni tabuli zistal. Rik se, Ze ¢im vice ¢o¢ky na Novy rok snite, tim vice penéz
budete mit.

Pecené veprové maso

- - jedlo se z tradice pro zdravi a radost


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/102-cocka-na-kyselo/
http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/102-cocka-na-kyselo/

Veprovy rypacek

. - jedl se z tradice pro sviznost a pracovitost. Povétsinou jej dostavala hospodynka.Tato tradice se jiz
moc neudrzuje. Nevim, co by na tento pokrm rekly nase manzelky a pritelkyné :)))))

Novorocni hranaty dort
- - jedl se proti bidé a hladu. Hranaty tvar mél symboliku blahobytu a bohatstvi
Novorocni vanocka - vanocka novorocka

- - jedla se pro Stésti. Do vanocky se zapekl 1 zeleny hrasek a kdo jej nasel ve vanocce, tomu se méla
smula vybyhat cely nadchézejici rok

Novorocni jablka

- - jedla se pro odvahu, silu a zdravi

Jak vidite, tak do soucasnych dni z typickych jidel pro silvestrovské pohosténi zustala jen cocka, ovar
a bild ovarova polévka.

Jinak se rikalo, Ze na novoro¢nim stole nesmi byt nic, co béhalo rychle, mélo perti a kridla. Povéra
pravila, ze kdyby néco z toho bylo na stole, $tésti by z domu uteklo sousediim. Na Novy rok by se
nemélo prat a véset pradlo, vétsi to smrt nékoho blizkého.

V soucasné dobé se pri silvestrovskych oslavach spiSe muzete setkat z riznymi jednohubkami
(kanapkami), které mohou byt servirovany na pecivu, ale i na keramickych 1zickach nebo mistickach,
s dezerty, cukrovim, které nam zlstalo z vanoc, slanym a sladkym pecivem, chlebicky, ale i s pokrmy,
které drive nebyly pro Silvestr u ndas tradicni jako jsou losos, morské plody, susené Sunky,....


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/102-cocka-na-kyselo/
http://www.senzarecepty.cz/hledat.php?fulltext=kanapky&vyhledat.x=0&vyhledat.y=0&vyhledat=Hledej
http://www.senzarecepty.cz/hledat.php?fulltext=kanapky&vyhledat.x=0&vyhledat.y=0&vyhledat=Hledej

Mimo pokrmu k oslavam u vétSiny z nas patii i alkohol. Rlizna vina, sekty, Sampanské, pivo a tvrdy
alkohol. S alkoholem by se to nemélo prehanét. Pred popijenim alkoholu by se nemélo hladovét a
béhem konzumace alkoholu by se mélo pravidelné jist. Zejména ovoce a zelenina, ale muzeme si
doprat i jidla sland a trochu tu¢nda (nutricni terapeuti v tento den doufam privrrou oc¢i nebo pri Cteni
preskoci tuto vétu) a pit dostatek nealkoholickych napoji. Alkohol by se nemél michat.


http://www.senzarecepty.cz/hledat.php?fulltext=kanapky&vyhledat.x=0&vyhledat.y=0&vyhledat=Hledej

Ale co kdyz uz se to trochu prehnalo?

Jak z ranni kocoviny spolené velmi ¢asto s velkymi bolestmi hlavy?

Tady je par tipu, jak na ranni kocovinu:

*Udélejte si silny vyvar - kureci, slepi¢i, hovézi

*Pijte vodu bez bublinek do které vymackejte citron nebo pomeranc¢ nebo do vody rozpustte
rozpustny vitamin C.

*Pomuzou i kyselé véci jako jsou napriklad sladkokyselé okurky, zavinace, utopenci, tlacenka s octem


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/8420-silny-hovezi-vyvar-s-masem-a-nudlemi/

*Zkuste si udélat ovocny nebo zeleninovy fresh z Vami oblibeného ovoce nebo zeleniny
*Bylinkovy ¢aj

*Prochazka na ¢estvém vzduchu

*Sprcha

Prejeme Vam, abyste krasné oslavili prichod Nového roku a pokud mozno bez kocoviny a tésime se
na Vas i v roce nadchazejicim.
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