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Suroviny

Porce: 4

- Kukurice 1 ks

- Tatarska omacka 4 1zice
. Tunak 1 ks

. Salatova okurka 1 ks

- Téstoviny 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Nejdrive si ddme varit vodu do vétsiho kastrolu na téstoviny.

Mezitim si do dostatecné velké misy nakrajime jednu salatovou okurku, pridame kukurici z
plechovky a prilijeme trosku nalevu. Nakonec priddme tunaka. Muzeme pouzit tundka ve vlastni
stavé nebo i v oleji. J& mam radéji tundka v oleji. Poté osolime a opeprime podle chuti.

Jakmile se nam uvari téstoviny, slijeme je a co nejvice vodou zchladime. Téstoviny déle pridame do
misy. Zatim nic nemichame, je$té nahoru pridame tatarku. Asi 4 vrchovaté 1zice (asi pulka
sklenicky), nebo pouzijeme prakticky mensi sacek s tatarskou omackou. Kdo chce mit salat dietné;jsi,
muze pouzit také bily neslazeny jogurt, poslouzi stejné dobre jako tatarka. Kdyz uz jsou vSechny
ingredience v mise, opatrné promichdme. Tatarka vSechny suroviny krasné spoji, podle chuti jesté
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jednou dosolime a dopeprime.

Nejlepsi tunakovy salat je dobré nechat jesté chvili v lednicce, ale da se jist také hned. K salatu se
vyborné hodi pékané toasty.



