Plnené papriky s rajskou omackou

Kategorie: Ostatni

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 6

- Barevné papriky 4 ks

- Mleté hovézi maso 1.2 kg

- Varena ryze 1 hrnek

. Cibule, nasekanéa nadrobno 1 ks
. Cesnek, rozmélnény noZem 2 strouzek
- Vejce 2 ks

. Sl 2 Spetka

- Majoranka 1 Spetka

- Mlety pepr 2 Spetka

- Mleté nové koreni 2 Spetka

- Na omacku

. Maslo 1 lzice

- Cibule, nadrobno nasekana 1 ks
- Krupicovy cukr 3 1zicka

- Mletd skorice 1.2 1zicka

- Bobkové listy 3 ks

- Kulicky nového koreni 3 ks

- Vétsi krabicka passaty 1 ks

- Hovézi vyvar 500 ml

- Mléko 1 hrnek

- Mouka 4 1zice

. Sul - dle chuti 3 $petka

- Cukr 2 Spetka

- Citronova stava na dochuceni 1 ks
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Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mleté maso, zchladlou ryzi, cibuli, cesnek, vejce, sul a koreni promichejte v mise. Nejlépe rukama,
aby se vSechny prisady dokonale prolnuly. Z paprik odriznéte vrsky i se stopkou ( nevyhazujte ) a
zbavte ji semen a osemeni. Masovou smési dukladné naplnte papriky a priklopte odriznutymi vrsky.
Pak je vyskladejte do vymazaného pekacku, velmi mirné podlijte, pokladte hoblinkami masla a pecte
pri 180°C zhruba 20 minut.

Mezitim udélejte omacku. Na Izici masla nechte zesklovatét cibulku, po chvili prisypte cukr a nechte
zkaramelizovat. Pridejte skorici, asi minutu az dvé opékejte, vhodte bobkové listy a nové koreni,
chvili opékejte, vlijte passatu a po 3 minutach i vyvar. Chvili varte. V hrnecku mléka rozmichejte
mouku a pak vlijte k omécce. Omacku dochutte soli, cukrem a citronovou stavou a vlozte do ni
upecené papriky.



