Dusicky - svatky mrtvych-svatky jidla
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Zkracuji se dny. Slunce uz nehreje tolik jako jesté nedavno. Jeho svit staci jen na to, aby obarvil listy
stromt do Zlutohnédych odstind. Zraji kastany. BliZ{ se listopad. Clovék jde zachumlany do kabatu,
pod nohami mu Susti spadané listi. Je pochmurné poc¢asi. Pfemysli o ruznych vécech. Chté nechté,

mu vzdy mysl sklouzne ke vzpominkam na blizké, které miloval, ale s kterymi se setka snad uz jen na

onom svéte.

Blizici se konec roku evokuje v lidech myslenky na konec zivota uz od nepaméti. Neni se ¢emu divit,
ta paralela je zde vice nez zjevna. Uz stari Keltové slavili dobou, kdy zacCina nas$ listopad svuj svatek
zemrelych jménem Samhaim. Muz jménem Odillo, opat klastera ve francouzském Cluny, napasoval
na tyto pohanské oslavy nam znamé DusSicky (2. listopadu) a jim predchazejici Svatek vSech svatych.
Podobné jako to kiestanska cirkev udélala uz drive s Vanocemi, které se slavi v obdobi pohanskych
oslav slunovratu.

V zemich kde je krestanska vira tradi¢ni navstévuji vérici lidé hroby svych pribuznych a modlitbou se
snazi zmirnit jejich utrpeni, které zazivaji v ocistci. V minulosti se k tomuto ucelu pouzivalo také
maslo, které pozustali déavali do lamp misto oleje. Maslo mélo slouzit zesnulym k pomazani jejich
popalenin. Dale lidé pili mléko. To, jak vérili, popalené zemrelé ochlazovalo.

Dnes uZ se s jidlem Dusi¢ky v Cesku nijak zvla$t nespojuji. Difve véak hospodyné na Svatek vsech
svatych pekly pecivo podlouhlého tvaru. Tomu se rikalo rizné, napriklad: ,kosti svatych”. Peklo se
z dvou druhlt mouky. Pro sluzebnictvo z mouky tmavé a pro rodinu hospodyné pekly z lahodné;jsi
svétlé mouky. Den na to se peklo jiné pecivo jménem ,DusSicky” mélo ¢tyrhranny tvar, zadélavalo se
mlékem a plnilo povidly. Timto pecCivem se pak obdarovavali zebraci a dalsi chudi spoluobyvatelé
obce. Pro duse v o¢istci bylo urceno jidlo, které se vecer hézelo do ohné. Jednalo se o rizné druhy a
vérilo se, ze tim budou mrtvi ¢astecné vykoupeni ze svych hricha.

Jinde ve svété se tradice svazané s potravinami drzi dodnes. Napriklad v nékterych pravoslavnych
zemich je zvykem poradat hostinu, na které se podavaji neboztikova oblibend jidla. I Halloween,



americka obdoba Dusicek, je velmi uzce spjaty s jidlem. Malé déti chodi v prestrojeni koledovat, za
coz dostavaji sladkosti. Také se pripravuji tematické strasidelné pokrmy, nebo treba dynova polévka.
Privody strasidel, které zndme predevs$im z americkych filmu, se kdysi konaly i u nas. Konkrétné
v Podkrkonosi, lidé tam na sebe oblékali désivé masky, ¢cimz zahanéli zIé duchy.

Névstévnika hrbitovi ubyva. J4 se nebudu se snazit obnovovat zaniklé tradice. Nechci Vas nutit péct
housky cizim lidem, ale zkuste prosim zajit o DusSickach rozsvitit svicku na hrbitov. A pokud tam
potkate znamého nebo pribuzného, pozvéte ho k sobé domu alespon na ¢aj a babovku.
Zavzpominejte spolu na spolecné blizké, na predky, kteri mezi ndmi uz nejsou. Moznd Vas prekvapi,
jak prijemny to bude vecer.

Na svéatek Halloween se ¢asto podava dynova polévka, ktera si ziskava ¢im dél vice priznivct i v CR.
Zde je recept na tu pravou halloweenskou :)

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/13125-halloweenska-dvnova-polevka
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