Kynute ovocné knedliky varené v pare
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Suroviny

Porce: 6

- Tésto:

- Hruba mouka 600 g

. Sal 1 1zicka

- Vejce 1 ks

- Kvasek:

- Drozdi 1 kostka

- Mléko - vlazné 150 ml

- Mouckovy cukr 2 1zice

- Na posypani:

- Tvaroh - strouhany 100 g
- Mouckovy cukr 4 1zice

- Méslo - rozpusténé 125 g
- Napln:

- Ovoce ( broskve ) 500 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Vareni v pare
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Zarazeni: Obéd
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

V misce utremeé kostku drozdi s 2 1zicemi cukru. Zalijeme jej 150 ml vlazného mléka a rozmichame a
nechame v teple vykynout prikryté utérkou.

Do misy vsypeme hrubou mouku ve které rozmichdme stl, priddme vzesly kvasek, vejce rozmichané
v trosce vlazného mléka a vypracujeme tésto. Je li tésto priliS tuhé, tak pridame mléko, je-li prilis
ridké, tak mouku. Tésto budeme zpracovavat, tak dlouho, az se prestane lepit a bude hladké.

Tésto prikryjeme utérkou a nechame jej na teplém misté vykynout.

Mezitim si pripravime broskve, které zbavime pecky a slupky. Pokud slupka jde Spatné z broskve
stahnout, muzeme na chvili broskve sparit ve varici vodé a pak to ptjde velmi jednoduse. Oloupané a
vypeckované broskve nakrajime na mensi kousky.

Tésto ndm jiz mezitim nakynulo a miizeme z né&j vykrajovat tésta v mnozstvi, které budeme
potrebovat na jednotlivé knedliky. Nejlépe je jej vykrajovat 1zici, kterou namacime do mouky, aby se
k 1zici neprilepilo.

Rukou tésto zplostime a vytvorime slabé platky ve kterych broskve obalime a vytvorime kulaté
knedliky

Do hrnce dame parak na knedliky a vlijeme vodu, kterou nechame varit a parak vylozime platnem
nebo ¢istou kuchynskou ttérkou. Utérka se nesmi dotykat vody.

Jakmile se zac¢ne voda varit, vlozime do utérky knedliky, hrnec zakryjeme poklici a varime v pare 8 -
10 minut az budou knedliky hotové. Jestli jsou hotové zjistime Spejli, kterou pichneme do tésta a
pokud je Cista bez tésta na povrchu, mizeme knedliky vyndat.

Po uvareni knedliky rychle propichdme vidickou, aby se knedliky nesrazily a trochu jej omastime
maslem, aby neokoravaly na povrchu.

Na taliri knedliky posypeme strouhanym tvarohem, mouckovym cukrem a omastime rozpusténym
maslem.

Jestlize ndm zbydou broskve, tak miizeme z broskvi a cukru umixovat broskvovou polevu nebo
muzeme broskve nakréjet na malé kousky, osladit a smichat s bilym jogurtem a vytvorit broskvovy
jogurt, kterym muzete prelit knedliky.

Nakonec polijeme rozpusténym méaslem

Osmazena strouhanka s cukrem - strouhanku osmazime na tuku, nechame trosku vychladnout a
potom ji promichdme s cukrem.



