Pomalu pecena kruti stehna na bramborach
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Suroviny

Porce: 4

- Med 2 1zice

. Cesnek, rozetfeny 3 strouzek
- Dijonska hor¢cice 1.5 Izice

. Cerstvy tymidn 1.5 1Zice

- Olivovy olej 1 1zice

- Olivovy olej + navic na potreni 1.5 1zice
. Kruti stehna 1.5 kg

- Sal - dle chuti 2 1zicka

- Pepr - dle chuti 4 Spetka

. Cerstvé karotka 1 svazek

- Brambory, na mésicky 8 ks

- PetrZel, na hranolky 2 ks

Doba pripravy: 180 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Prvnich 5 prisad smichejte v mise. Kriti stehna dukladné osolte a opeprete - oboji se snazte do kuze
vetrit a nechte 30 minut odpocinout v lednicce. Pak maso potiete marinadou a dejte do pekacku.
Troubu predehrejte na 150°C a stehna pecte asi 1,5 hodiny. Pak maso oblozZte pokrajenymi kousky
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brambor a petrzele, zastriknéte extra olejem a 45 minut dopecte. Pred podavanim nechte maso 15
minut odpocinout.



