Africkeé sosaty na grilu
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- skopové maso 800 g
- slanina 100 g

- mléko 1.21

- ocet 1.81

- cely pepr 6 ks

- majoranka 1 1zicka
- tymian 1 Spetka

- koriandr 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- bobkovy list 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Alzirsko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Skopové maso odblanime, zbavime tuku, nakrajime na platky

2. Jednotlivé platky polozime na sebe do kameninové nadoby, ddme na né koreni a zalijeme octem a
mlékem

3. Maso nechame v chladnu 2-3 hodiny odlezet

4. Pak platky masa vyjmeme, osuSime utérkou a napichujeme na grilovaci jehlu stridave s platky
slaniny a grilujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

cas 50 + 2 marinovani



