Salat z malych palivych paprik

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Paprika 100 g
. Cesnek 4 g

- Cukr 1 ks

- Kopr 1 ks

- Rajce 1 ks

- Ocet 1 ks

- Olej 10 ml

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Umyté papriky osusime a zkratime na nich stopky. Lehce je rozpeCeme (v ¢emkoliv) a ddme do
hrnce, kde je natreme soli a cukrem.

Nechame odstét na 1-2 hodiny.
Mezitim si pfipravime zalivku. Rajée omyjeme a nastrouhdme. Slupky vyhodime. Cesnek oloupeme a

utfeme se soli. Kopr opereme, osusime a nakrdjime nadrobno. RajCe smichdme s ¢esnekem, olejem,
octem a koprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ulezelé papriky servirujeme na talir a prelévame zalivkou.



