Gyros

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- bily jogurt 1 dl

- cibule 1 ks

- chilli omacka 1 1zicka

- jehnééi maso 300 g

- kureci maso 300 g

- ocet vinny 1 1ziCka

- okurka sterilizovana 1 ks
- olivovy olej 4 1zice

- pita chleba 4 ks

- rajce 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Marindada: cibule nakrajena nadrobno, hrst petrzelky, 1 dl olivového oleje, 2 strouzky ¢esneku, 1zice
stavy z citronu, 1zice organa, 2 Spetky mletého rimského kminu a pepft.

Maso omyjte, osuste a rozkrajejte na 2 cm silné platky. Smichejte vSechny prisady marinady. Do
zapékaci misky polozte platky masa, zalijte je marinddou a nejméné na 4 hodiny odloZte do
chladnic¢ky. Maso vyjméte, posolte a ogrilujte z obou stran (po obraceni znovu potrete marinadou) a
rozkrdjejte na Spalicky. Chleby pita potrete olejem a zlehka ogrilujte. V misce smichejte okurku,
jogurt, ocet , stl a pept. Ochucenym jogurtem potrete opecené chleby, poskladejte na né maso,
rajCata a cibuli. Pokapejte ¢ili oméackou a srolujte. Jako priloha se hodi tzatzik



