Holandsky rizek IV

Kategorie: Maso

Autor: andrea

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

. Veprovy bucek 500 g

- Vejce 2 ks

- Hladkd mouka 3 1zice

- Strouhanka 3 1zice

- Mléko 1 dl

- Olej na smazeni 2 dl

- Strouhanka - na obaleni 1 miska
. Cerny pepf mlety 1 $petka
. Sul 1 $petka

- Eidam - strouhany 200 g

- Muskétovy orisek 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
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Pocet porci: 4

Postup:

Veprovy bui¢ek nebo plec umeleme a pridame mléko a celé promichdme. Nechame v lednici cca 1/2
hodiny odleZet.

Poté pridame strouhany syr, strouhanku, mouku, vejce, osolime a opeptime, priddme na Spicku noze
muskatového oriSku a peclivé promichame.

Rukou vytvarujeme kuliCky, které zplostime az ndm vzniknou rizky, které obalime ve strouhance a
osmazime na vyssi vrstvé oleje dozlatova.

Podévame s bramborem nebo s pecivem.



