Andaluska studena polévka

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Rajce 6 ks

- Led 1 ks

- Sladka paprika 2 ks

. Ocet 2 1zice

- Slunecnicovy olej 3 Izice
. Strouhanka 1 salek

. Salatova okurka 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Francie

Pocet porci: 3

Postup:

Rajcata, papriky a okurku ocCistime, oloupeme, rozkrajime a umeleme na strojku nebo mixujeme s
vodou se strouzkem Cesneku. Rozdrcenou zeleninu okyselime 2 1zice octa, pridame tri 1zice
slunecnicového oleje Vegetol gold, Salek strouhanky a ledovou vodou. Podavame s kousky ledu.
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