Skopovy pilaf
Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Skopové maso 600 g

- Mrkev nakrajend na kosticky 1 ks
- Petrzel nakrdjend na kosticky 1 ks
- Cibule 1 ks

- Ryze 300 g

. Maslo 2 lzice

- Pepr ¢erny cely 4 ks

- Hrebicek 2 ks

- Muskatovy orisek 1 Spetka

- Strouhanka 2 1zice

- Strouhany tvrdy syr 2 1zice

- Masovy vyvar 200 ml

. Sul a pepr 1 $petka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Turecko

Pocet porci: 4

Postup:

Maso ocCistime, pripadné kratce omyjeme a osusime, nakrdjime na platky, naklepeme a jen mirné
osolime. Nebo solime az po opeceni a zatazeni masa, aby nepustilo stavu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Na poloviné masla osmazime korenovou zeleninu a nakrajenou cibuli. Na smés polozime maso,
opeceme po obou stranach, podlijeme vyvarem a dusime domékka.

Ryzi prebereme, oplachneme, oprazime na druhé poloviné masla a zalijeme do roviny vyvarem.

Zé&ruvzdornou misku vymastime, naklademe 1/2 ryze, pak podu$ené maso a navrch druhou 1/2 ryze.
Posypeme strouhanym syrem smichanym se strouhankou a peceme asi 1/2 hodiny v troubé.



