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Suroviny

Porce: 6

- Olivovy olej 2 Izice

- Velka cibule 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

- Melasa 2 Izice

- Celer 1.2 ks

- Kureci vyvar podle potreby 1 ks
- Oregano 1 1zice

- Tymian 2 Izice

. Sul a pepr - dle chuti 2 $petka
. Zelend paprika 1 ks

- Rajcatovy protlak 100 ml

- Worcesterska omacka 2 lzice
- Cherry rajcata 8 ks

. Cerstvé bylinky 1 hrst

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Na oleji zpénte najemno nasekanou cibuli a ¢esnek. Vmichejte melasu, pridejte nastrouhany celer,
nékolik nabéracCek vyvaru, bylinky, sul a pepr. Asi 10 minut duste na mirném ohni. Pak vmichejte
polovinu papriky nakrajené na kosticky, rajsky protlak a worcesterskou omécku a jesté 20 minut


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

varte. Nakonec rozmixujte a a podavejte k masu. Pred servirovanim ozdobte prepulenymi rajcatky,
nakrajenou zelenou paprikou a bylinkami. Omacku mizete uchovavat nékolik dni v ledni¢ce nebo
zamrazit do zasoby.



