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Suroviny
Porce: 4

Ananasový kompot 5 lžíce●

Kuřecí maso 30 g●

Těstoviny 250 g●

Pórek 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Petržel 1 ks●

Majonéza 5 lžíce●

Bílý jogurt 2 lžíce●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Nejprve si uvaříme kuřecí maso, necháme ho vychladnout a nakrájíme na menší kostičky. Dále si
uvaříme těstoviny, které necháme taktéž vychladnout. Pórek nasekáme nadrobno.

Poté smícháme těstoviny s kuřecím masem, nasekaným pórkem a ananasovými kousky. Můžeme
přidat i trochu šťávy z kompotu pro dochucení. Dále přimícháme majonézu nebo majonézu s
jogurtem. Podle chuti osolíme, opepříme a můžeme také přidat čerstvé bylinky

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

