Téstovinovy salat s kurecim masem a
ananasem
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Suroviny

Porce: 4

- Ananasovy kompot 5 1zice
- Kureci maso 30 g

. Téstoviny 250 g

- Porek 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Petrzel 1 ks

- Majonéza 5 1zice

- Bily jogurt 2 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si uvarime kureci maso, nechdme ho vychladnout a nakrajime na mensi kosticky. Déle si
uvarime téstoviny, které nechame taktéz vychladnout. Pérek nasekame nadrobno.

Poté smichdme téstoviny s kurecim masem, nasekanym pérkem a ananasovymi kousky. Miizeme
pridat i trochu Stavy z kompotu pro dochuceni. Ddle primichdme majonézu nebo majonézu s
jogurtem. Podle chuti osolime, opeprime a mizeme také pridat Cerstvé bylinky


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

