Nudle s makem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hladka mouka 500 g
- Vejce 4 ks

. Sul 1 Spetka

- Mlety mak 100 g

- Mouckovy cukr 100 g
- Méslo 100 g

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mouku nasypte na val, uprostred udélejte dalek, vyklepnéte do néj vejce, pridejte Spetku soli a malou
metlou promichejte. Pak zpracujte rukama do tésta. Trva to malinko déle, ale trpélivost se vyplati.
Pokud je treba, pridejte trochu vody, ale tésto by mélo zUstat spi$ tuhé. Pak jej zabalte do
potravinarské folie a nechte pul hodiny odpocivat. Tésto rozvalejte na velmi tenkou placku, priblizné
milimetr silnou, pomoucenou z kazdé strany ji prehnéte do stredu a nakonec na sebe obé poloviny
nalozte. Nakrajejte 1 cm silné nudle. Nakrajené nudle nechte lehce oschnout, pak je uvarte domékka
ve vrouci osolené vodé. Scedte a horké posypte makem a cukrem v poméru 1:1 a prelijte

rozpusSténym maslem.
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