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Suroviny
Porce: 4

Krabí tyčinky 1 balíček●

Bílý jogurt 2 ks●

Kukuřice 1 ks●

Vejce natvrdo 1 ks●

Tvrdý sýr 100 g●

Sušená bazalka 1 ks●

Pepř, sůl 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Slovensko

Počet porcí: 4

Postup:
Krabí tyčinky nakrájíme na tenká kolečka. Vajíčko nakrájíme na kostičky. Sýr nastrouháme najemno.

Krabí kolečka, vejce a sýr vložíme do mísy. Přidáme slitou kukuřici a vše důkladně, ale jemně
promícháme.

Salát zalijeme jogurtem a podle chuti osolíme, opepříme a přidáme promnutou bazalku. Lehce
promícháme.

Salát můžeme nechat vychladit, ale můžeme jej podávat ihned.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

