Avokadovy sorbet
Kategorie: Napoje
Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 2

- Avokédo - zralé 1 ks
- Limety 2 ks

- Med akatovy 2 lzice

- Netucny jogurt 125 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 2

Postup:

Duzinu avokada rozmixujeme. Limety dobre omyjeme a nastrouhanou kuru z jedné limety pridame
do rozmixovaného avokada. Limety rozpulime, vymackame z nich $tavu a pridame k avokadu. Vse
rozmixujeme a pridame med a jogurt. Nechame poradné vychladit a poté nalijeme do vinné sklenky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

