Zeleninovy salat s kuskusem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 2 ks

- Predvareny kuskus 200 g
- Bylinkové maggi 2 ks
- Rajce 3 ks

- Jarni cibulka 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Okurka 1 ks

- Petrzelové nat 2 ks

. Citrénovy platek 1 ks
- Citrénova stava 1 ks
. Pept, sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténou mrkev nakrdjime na slabé prouzky. Ve 200 ml horké vody rozpustime jednu polovinu
bylinkové kostky, pridame 1 1zZici olivového oleje, prelijeme do hrnce, prisypeme mrkev a privedeme
k varu. Kréatce povarime. K vyvaru nasypeme kuskus a dukladné promichédvéame, dokud se voda
nevstreba do kuskusu. Zakryjeme poklickou a nechame asi 15 minut stat, kuskus nabobtna.

Béhem této doby si omyjeme, oCistime a nakrajime zeleninu. Rajcata a okurku na malé kousky a
kosticky, petrzelku nasekame nadrobno, jarni cibulku na kolecka.

Nakrajenou zeleninu zamichame do kuskusu, zakapeme vymackanou Stavou z citronu, opeprime a
podle chuti prisolime.

Zeleninovy salat s kuskusem rozdélime do misek. Na kazdou porci nalijeme asi 2 1zice bilého jogurtu,
ozdobime platkem citronu, pripadné zbytkem nakrajené zeleniny.
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