Vyrobte si vlastni zmrzlinu

Vlozeno: 22.06.2022 Komercni sdéleni

Neni zmrzlina jako zmrzlina. Kdyz jednou ochutnate tu domaci, nebudete chtit jist jinou. S
domdcim zmrzlinovacem presné vite, co zmrzlina obsahuje a vychutnate si ji tak dvojnasob.

L
Zmrzlinovac: Jak funguje?

Pripravite si domaci zmrzlinu i bez pomoci Sikovného zmrzlinovace? Ano, pripravite. Ale dopredu
pocitejte s tim, Zze budete muset kazdych 30 minut zmrzlinu promichat, aby se béhem tuhnuti

v mrazaku nevytvorily ve smeési hrubé krystalky vody. To s doméacim vyrobnikem zmrzliny resit
nemusite. Vy se jen postarate o ingredience.

Zmrzlina je pomalu stejné staré jako lidstvo. Ochuceny snih si dopivali uz Egyptané a Rekové.
Prvni ru¢ni zmrzlinovac¢ pak vynalezla v roce 1843 Americanka Nancy Johnsonova. Svij
boom vsak zazila zmrzlina az s prvni domadci elektrickou lednickou a mrazakem, do té doby totiz bylo
témér nemozné zmrzlinu skladovat doma delsi dobu.

Elektricky zmrzlinovac na rozdil svych predchudct uz nepotfebuje vasi asistenci. Smés, ze které
chlazenim vznikne zmrzlina, si zmrzlinova¢ micha sam v pravidelnych intervalech. Diky
tomu vam pripravi nadychanou zmrzlinu, lahodny sorbet anebo zdravéjsi verzi mrazené pochoutky -
mrazeny jogurt.

A jak tedy funguje domaci zmrzlinovac? Do zmrzlinovace nalijete zmrzlinovou smés. O zbytek se
uz postarad zmrzlinova¢ sam. Metlicky uvnitr pristroje tekutou smes slehaji v pravidelnych
intervalech. Béhem Slehani se misa postupné ochlazuje, tim ochlazuje rovnomérné i zmrzlinovou
smés, kterd pomalu tuhne. AZ vznikne zmrzlina, kterou si mizete prakticky hned nabirat.

Zmrzlinovac s chladici nadobou vs. zmrzlinovac¢ s kompresorem

Neni zmrzlinova¢ jako zmrzlinova¢. Pro doméci pripravu zmrzliny si muzete vybrat mezi 2
technologiemi vyroby zmrzliny:

Zmrzlinovac s kompresorem - pokud uz ted vite, ze budete zmrzlinu pripravovat velmi casto,
investujte do zmrzlinovace s kompresorem. Velmi oblibeny je v prodejné Electro World napriklad
Klarstein YO&YUMMY. Diky kompresoru se zmrzlina chladi primo v pristroji béhem pripravy.
Nemusite tak nic chladit predem. Pocitejte ale s tim, Ze vyrobnik zmrzliny s kompresorem zabere



https://www.electroworld.cz/zmrzlinovace
https://www.electroworld.cz/klarstein-yo-yummy-zmrzlinovac

dost mista v kuchyni a je drazsi nez zmrzlinovac s chladici nadobou.

Zmrzlinovac s chladici nadobou - poridite uz zhruba do 1 500 K¢, napriklad ARIETE 642 GRAN
GELATO. Specialni dvojitou misku musite jesté pred samotnou pripravou dat nachladit do mrazaku
(alespon na 10 hodin) a po michani ji znovu vlozite do mrazaku. I diky tomu je priprava zmrzliny

Domaci zmrzlinovac: Zameérte se na parametry


https://www.electroworld.cz/ariete-642-gran-gelat-zmrzlinovac
https://www.electroworld.cz/ariete-642-gran-gelat-zmrzlinovac

Nezapomente si porovnat prikon jednotlivych modelu. Jako u vSech elektrickych pristroju plati
zékladn{ pravidlo: Cim vyssi prikon, tim rychleji a 1épe dokaze dany stroj pracovat. U
zmrzlinovace udava vyssi prikon rychlejsi dobu pripravy zmrzliny. Pro étyrélennou rodinu vybirejte
zmrzlinovac s prikonem mezi 12 az 20 W. (Zmrzlinovace s kompresorem maji prikon az 230 W.)

- Objem misy - diky objemu misy jednoduse zjistite, kolik zmrzliny pripravite najednou.
Popremyslejte nad tim, jak dlouho vdm doma vydrzi klasicka vanicka zmrzliny, kterou kupujete
v obchodé. Ta ma totiz okolo 1 000 ml. Pokud ji snite spolecné na jeden zatah, vyberte si spiSe
zmrzlinovac¢ o objemu okolo 1 500 ml. Budte si totiz jisti, ze jakmile ochutnate doméci zmrzlinu,
budete se o posledni 1zici zmrzliny dohadovat se vSemi ¢leny domécnosti.

- Material nadoby - pokud se rozhodnete pro levnéjsi vyrobnik zmrzliny, bude misa pravdépodobné
z plastu, ktery je leh¢i, muzete tak vyrobu zmrzliny prenechat i détem. U drazsich modela bude
misa nejspiSe vyrobena z nerezové oceli. Nerezova miska nevaze pachy a mnohem jednoduseji ji
umyjete.

. Material metlicek - plastové metlicky najdete u levnéj$ich pristroju, méjte ale na paméti, ze
mohou byt metlicky nédchylnéjsi k posSkozeni. U drazsich pristroji vyrobce pocitd s CastéjSim
vyuzitim pristroje, proto jsou metlicky vyrobené z kovu.
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Jak na domaci zmrzlinu ve zmrzlinovaci?

Vyzkousejte osveédcenou klasiku v podobé zmrzliny ze smetanového zakladu. Jako dalsi slozku zvolte
cokolddu, ovoce, orechy. Zmrzlina by méla byt dostatecné sladka, nezapomente tak na cukr nebo
med, pripadné ovocné sirupy. U smetanovych zmrzlin pridejte také tajnou prisadu - zloutek. Ten
vytvori typickou zmrzlinovou strukturu a vanilkové zmrzliné doda i barvu.



3 tipy na nejlepsi zmrzlinu ve zmrzlinovaci

- Hitem posledni doby se stal chutny mrazeny jogurt. Jak jej pripravite ve zmrzlinovaci? Krome tucné
smetany pridejte do mrazici nadoby i tuc¢néjsi jogurt reckého typu.

- Planujete veCerni posezeni s prateli? Pripravte jim ovocny sorbet z prosecca. Uvidite, jak se po ném
zaprasi.

- VSechny suroviny vkladejte do zmrzlinovace primo z lednice a postupujte vzdy presné podle
receptu. VSechny ingredience také pred samotnou pripravou dukladné rozmixujte.



