Babiccin jablecny strudl
Kategorie: Moucniky

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- napln

- rozinky 1 hrnek

- mletd skorice 1 ks

- vlasské orechy 1 hrnek
- cukr 6 1zZice

- jablko 18 ks

- tésto 1

- hladka mouka 300 g
- hera 1 balicek

- tésto 2

- vejce 2 ks

- ocet 2 Izice

- voda 1 ks

- hladkd mouka 300 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z hery a hladké mouky si pripravime prvni tésto. Rozdélime na 6 dilku.
Do sklenice o objemu 2 dl rozklepneme vajicka, pridame ocet a dolijeme teplou vodou. Smichédme s
moukou a tim ziskame druhé tésto. Téz rozdélime na 6 dilkd. Jablka o¢istime a nastrouhame.

Vzdy jeden a jeden dilek z kazdého tésta spojime tim, Ze je prohnéteme spolecné v ruce. Tak nam
vznikne krehké listové tésto. Tésto rozvalime klasicky na Sest plati. Posypeme strouhankou,
nastrouhanymi jablky, skorici, cukrem, orechy a zabalime do nohavic.

BabiccCin jableCny strudl peceme pri 200 °C asi 20 minut, v horkovzdusné troubé 15 minut. Az bude
Stradl ruzovy, vyndame ho a posypeme mouckovym cukrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Babic¢¢in jablecny Stridl nakrajime a podavame.



